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วันงดสูบบุหรี�โลก 
( WORLD NO TOBACCO DAY)

โทษของบุหรี� ผลเสียด้านสุขภาพ

     วนังดสบูบหุรีโ่ลก จดัตัง้ขึน้เมือ่ป� 2531 โดย
องค�การอนามยัโลก (World Health Organization
หรอื WHO) กาํหนดให�วนังดสบูบหุรีโ่ลก ตรงกบัวนัที่
31 พฤษภาคม ของทกุป� โดยเลง็เหน็โทษของบหุรีท่ีม่ี
ความอนัตรายต�อสขุภาพ ทัง้ผู�ทีส่บูและผู�ทีไ่ม�ได�สบูแต�
ได�รบัควนัจากบหุรี ่ และมกีารกาํหนดคาํขวญัในการ
รณรงค�เพือ่การไม�สบูบหุรีใ่นทกุๆป�

คาร�บอนมอนอกไซด� (Carbon monoxide) ทาํให�เมด็เลอืดแดงไม�
สามารถจบัออกซเิจนได�เท�าเวลาปกต ิจงึเกดิการขาดออกซเิจน
ทาํให�มนึงง ตดัสนิใจช�า เหนือ่ยง�าย ซึง่เป�นสาเหตขุองโรคหวัใจ
นโิคตนิ (Nicotine) 95% ของนโิคตนิจะอยู�ทีป่อด และถกูดดูซมึ
เข�ากระแสเลอืด มผีลให�ความดนัโลหติสงูขึน้ หลอดเลอืดทีแ่ขน
และขาหดตวั หวัใจเต�นเรว็กว�าปกต ิเพิม่ไขมนัในเส�นเลอืด
อพิเินฟรนิ ทาํให�ความดนัโลหติสงูขึน้ หวัใจ เต�นเรว็กว�าปกติ
และไม�เป�นจงัหวะ หลอดเลอืดทีแ่ขนและขาหดตวั เพิม่ไขมนัใน
เส�นเลอืด (ก�นกรองไม�ได�ทาํให�ปรมิาณนโิคตนิลดลงได�)

การสบูบหุรีส่�งผลเสยีต�อสขุภาพโดยเป�นทีม่าของการเจบ็ป�วยและ
เสยีชวีติก�อนวยัอนัควร ด�วยสารก�อมะเรง็มากมาย

ทาร� (Tar) จะจบัอยู�ทีป่อด ทาํให�เซลล�ของปอดไม�สามารถทาํงาน
ได�ตามปกต ิเมือ่สดูเข�าไปจะอยู�ในถงุลมปอด ทาํให�เกดิการระคาย
เคอืง เป�นสาเหตขุองการไอเรือ้รงั ก�อให�เกดิมะเรง็ปอดและถงุ
ลมโป�งพอง
ผู�สบูบหุรีม่โีอกาสเป�นต�อกระจก เนือ่งจากสารพษิในบหุรีจ่ะเข�าสู�
เลนส�ตา ทาํให�ตาขุ�นมวั ยิง่สบูมากกย็ิง่มโีอกาสมาก
เป�นโรคหวัใจและหลอดเลอืด บหุรีส่�งผลให�หลอดเลอืดหวัใจหด
ตวั เกดิการตบีตนั หากมกีารออกกาํลงักายหนกัๆ อาจมโีอกาส
เกดิหวัใจวายเฉียบพลนั
โรคปอด โดยเฉพาะโรคมะเรง็ปอด สาเหตสุ�วนใหญ�มาจากการ
สบูบหุรี ่ โดยจากข�อมลูพบว�าเพยีงแค�สบูบหุรีว่นัละ 1 ซอง
สามารถมโีอกาสเป�นโรคมะเรง็ปอดมากกว�าคนปกตถิงึ 10 เท�า!
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