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อ ง ค์ ก า ร บ ริ ห า ร ส่ ว น ตำ บ ล โ ค ก ส ะ อ า ด

ข้ อมู ลจากสื่ อมวลชนและหน่ วยงานราชการ

ข้อมูลจาก ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโค
วิด-19 (ศบค.) ระบุว่า พื้นที่กรุงเทพฯ ผู้ป่วย 1 คน แพร่เชื้อ
ติดต่อได้ถึง 3 คน พื้นที่อื่นๆ ผู้ป่วย 1 คน แพร่เชื้อติดต่อได้ 1.5
คน แต่หากผู้สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าติดเชื้อไวรัสโควด-19 จะส่ง
ผลให้เชื้อไวรัสแพร่กระจายได้ง่าย กว้าง และเร็วมากขึ้น ผ่าน
การพ่นควันหรือละอองไอของบหรี่ ซึ่งประกอบด้วยสารคัดหลั่ง
น้ำลาย เสมหะ ที่เป็นตัวนำเชื้อ เชื้อไวรัสยังคงอยู่ในอากาศได้
นานถึง 5 นาที จึงควรเลิกสูบบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าและผลิตภัณฑ์
ยาสูบทุกชนิด ขณะที่การสูบบุหรี่ในสถานที่สารธารณะต้อง
ระวางโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท ตามมาตรา 43 พระราช
บัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560

แหล่งข้อมูล
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1600

045 - 9 50119

อ งค์ ก า รบ ริ ห า ร ส่ ว นตำ บล โ คกส ะอ าด

อำ เ ภ อน้ำ ขุ่ น  จั ง ห วั ด อุ บ ล ร าชธ านี




w w w . k o k s a a r d . g o . t h

ติดต่อ เรา

 ยิ่งเสี่ยง
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงจาก

COVIC-19



ไวรัล COVID-19 กับการสูบบุหรี่
หรือใช้บุหรี่ไฟฟ้า
การสูบบุหรี่ สัมพันธ์กับการติด เชื้ อ ไวรัส  COVID-19

นี้ แน่นอน โดยเพิ่ มความเสี่ ยงต่อการติด เชื้ อ ไวรัสนี้

ทั้ งทางตรง และทางอ้อม

การป้องกัน แนะนำให้ทุกคนเสริมสร้างสุข
ภาวะของตนเองแบบง่ายๆ คือ ออกกำลัง
กายสม่ำเสมอ

-รั กษาระยะห่ างจากผู้ อื่ น  ( soc ia l  d i s tanc ing )

หลีก เลี่ ย งการ เดินทางไปในพื้ นที่ ที่ มี คนแออัด

ล้ างมือบ่อยๆ กินร้อน ใช้ช้ อนส่ วนตั ว

-สวมหน้ ากาก โดยเฉพาะคนป่วยการใส่และ

ถอดหน้ ากากอย่ างถูกวิ ธี  ต้ องสวมให้ส่ วนของ

หน้ ากากปิดทั้ งจมูกและปากอย่ างแนบสนิท  ไม่

หลวมหรือคับจนหายใจไม่ ได้  ถอดหน้ ากาก

ระวั งมิ ให้มื อ ไปสัมผัสส่ วนหน้ าของหน้ ากาก แต่

ให้ จับ เฉพาะส่ วนสายที่ คล้องหู

ดั งนั้ น  ควร เลิกบุหรี่ และบุหรี่ ไฟฟ้ า  เพื่ อป้องกัน

การ เกิด โรคที่ มี ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ

ซึ่ ง เป็นอีกทางหนึ่ ง ในการป้องกันภาวะแทรกซ้อน

รุ่ นแรงจาก COVID-19 ที่ เป็นอันตรายต่อชี วิ ต

โดยขอเชิญชวนประชาชนทุกท่ าน ที่ เป็นผู้ สูบและ

ผู้ ที่ ต้ องการให้คนในครอบครั วหรือคนใกล้ชิ ด เลิก

บุหรี่ และบุหรี่ ไฟฟ้ า  สามารถเข้ าร้ วมโครงการ

' เลิกสูบ  ลดเชื้ อ  เพื่ อตั วคุณ และคนที่ คุณรัก '

ทางตรง

-ข้อมูลการติดเชื้อในเมืองอู่ฮั่น พบว่า คนสูบบุหรี่มีอัตราการ

ติดเชื้อไวรัส COVID-19 สูงกว่าคนที่ไม่สูบบุหรี่การวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติ พบว่า บุหรี่อาจเพิ่มความเสี่ยงของการติดเชื้อ

ไวรัสชนิดนี้ได้มากถึง 16 เท่า

ทางอ้อม

-คนที่สูบบุหรี่มานานหลายปีแล้ว ควันและสารพิษจากบุหรี่

อาจทำให้เกิดโรคปอดเรื้อรัง เช่น โรคถุงลมปอดโป่งพอง และ

โรคหลอดเลือดหัวใจ ผู้ป่วยทั้ง 2 กลุ่มนี้ ถือว่ามีความเสี่ยงสูง

ที่จะเสียชีวิตหากป่วยด้วยการติดเชื้อ COVID เมื่อเทียบกับคน

ทั่วไปที่ไม่มีโรคเหล่านี้ ดังนั้น WHO จึงได้เชิญชวน และออก

ประชาสัมพันธ์เป็นเคมเปญว่าไม่มีเวลาอีกแล้วที่จะเหมาะแก่

การเลิกบุหรี่เท่าช่วงเวลานี้ที่ไวรัส COVID ระบาด

,,

,,


