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อ ง ค ก า ร บ ริ ห า ร ส ว น ตํา บ ล โ ค ก ส ะ อ า ด

ข อ มูลจากสื่ อมวลชนและหน วยงานราชการ

ขอมูลจาก ศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคโค
วิด-19 (ศบค.) ระบุวา พ้ืนท่ีกรุงเทพฯ ผูปวย 1 คน แพรเช้ือ
ติดตอไดถึง 3 คน พ้ืนท่ีอ่ืนๆ ผูปวย 1 คน แพรเช้ือติดตอได 1.5
คน แตหากผูสูบบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟาติดเชื้อไวรัสโควด-19 จะสง
ผลใหเช้ือไวรัสแพรกระจายไดงาย กวาง และเร็วมากขึ้น ผาน
การพนควันหรือละอองไอของบหรี่ ซึ่งประกอบดวยสารคัดหลั่ง
น้ําลาย เสมหะ ท่ีเปนตัวนําเช้ือ เชื้อไวรัสยังคงอยูในอากาศได
นานถึง 5 นาที จึงควรเลิกสูบบุหร่ี บุหร่ีไฟฟาและผลิตภัณฑ
ยาสูบทุกชนิด ขณะท่ีการสูบบุหรี่ในสถานท่ีสารธารณะตอง
ระวางโทษปรับไมเกิน 5,000 บาท ตามมาตรา 43 พระราช
บัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2560
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 ยิ�งเสี�ยง
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงจาก

COVIC-19



ไวรัล COVID-19 กับการสูบบุหร่ี
หรือใชบุหร่ีไฟฟา
การสูบบุห ร่ี สัมพันธ กับการติดเ ช้ือไว รัส COVID-19

น้ีแนนอน โดยเ พ่ิมความเ ส่ียงตอการติดเ ช้ือไว รัส น้ี

ท้ั งทางตรง และทางออม

การปองกัน แนะนําใหทุกคนเสริมสรางสุข
ภาวะของตนเองแบบงายๆ คือ ออกกําลัง
กายสม่ําเสมอ

- รักษาระยะห างจากผู อ่ืน  ( soc ia l  d i s tanc ing )

ห ลีก เ ล่ียงการ เ ดินทางไปใน พ้ืน ท่ี ท่ี มีคนแออัด

ล าง มือบอยๆ กินรอน ใชช อนส วนตัว

-สวมหน ากาก โดยเฉพาะคนปวยการใสและ

ถอดหน ากากอย าง ถูก วิ ธี  ตองสวมใหส วนของ

หน ากากปด ท้ั งจ มูกและปากอย างแนบสนิท ไม

หลวมหรือ คับจนหายใจไม ได  ถอดหน ากาก

ระ วัง มิ ให มือ ไปสัม ผัสส วนหน าของหน ากาก แต

ให จับ เฉพาะส วนสาย ท่ีคลอง หู

ดั ง น้ัน  ควร เ ลิก บุห ร่ีและบุห ร่ี ไฟฟ า  เ พ่ือปอง กัน

การเ กิดโรค ท่ี มีผลกระทบตอระบบทางเ ดินหายใจ

ซ่ึ ง เปน อีกทางห น่ึง ในการปอง กันภาวะแทรกซอน

รุนแรงจาก COVID-19 ท่ี เปน อันตรายตอ ชี วิต

โดยขอเ ชิญชวนประชาชนทุกท าน ท่ี เปน ผู สูบและ

ผู ท่ี ต องการใหคนในครอบครัวห รือคนใกล ชิด เ ลิก

บุห ร่ีและบุห ร่ี ไฟฟ า  สามารถเข าร วมโครงการ

' เ ลิก สูบ ลดเ ช้ือ  เ พ่ือ ตัว คุณ และคนท่ี คุณรัก '

ทางตรง

-ขอมูลการติดเช้ือในเมืองอูฮ่ัน พบวา คนสูบบุหร่ีมีอัตราการ

ติดเช้ือไวรัส COVID-19 สูงกวาคนท่ีไมสูบบุหร่ีการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติ พบวา บุหร่ีอาจเพ่ิมความเส่ียงของการติดเช้ือ

ไวรัสชนิดน้ีไดมากถึง 16 เทา

ทางออม

-คนท่ีสูบบุหร่ีมานานหลายปแลว ควันและสารพิษจากบุหร่ี

อาจทําใหเกิดโรคปอดเร้ือรัง เชน โรคถุงลมปอดโปงพอง และ

โรคหลอดเลือดหัวใจ ผูปวยท้ัง 2 กลุมน้ี ถือวามีความเส่ียงสูง

ท่ีจะเสียชีวิตหากปวยดวยการติดเช้ือ COVID เม่ือเทียบกับคน

ท่ัวไปท่ีไมมีโรคเหลาน้ี ดังน้ัน WHO จึงไดเชิญชวน และออก

ประชาสัมพันธเปนเคมเปญวาไมมีเวลาอีกแลวท่ีจะเหมาะแก

การเลิกบุหร่ีเทาชวงเวลาน้ีท่ีไวรัส COVID ระบาด
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